
The DeparTmenT of healTh anD human ServiceS recommenDS ThaT kiDS geT
an hour or more of moDeraTe To vigorouS acTiviTy every Day.
el DeparTamenTo De SaluD y ServicioS humanoS recomienDa que loS niñoS  
hagan una hora o máS De acTiviDaD De moDeraDa a vigoroSa por Día.
 

whole grain rich
rica en granos integrales

de granos integrales  
por porción

OF WHOLE GRAINS PER SERVING

even The cheeSy oneS.
incluSo laS De queSo.
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are essential to help build and maintain  
strong muscle and bone. 
son esenciales para ayudar a desarrollar
y mantener huesos y músculos fuertes.

Facts about 
Datos acerca de

EXCELLENT SOURCE OF

EXCELENTE FUENTE dE

(¡la 1/2 de grasa de nuestro 
queso de pizza tradicional!)

Queso mozzarella  
bajo en 
calorías 

(1/2 the fat of our  
traditional pizza cheese!)

100% 100% 
        real  
        lite  
mozzarella Cheese 


